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3. Эмоциональное развитие: Подвижные игры помогают детям выплескивать энергию, что способствует улучшению настроения и снижению стресса.
4. Когнитивные навыки: Многие игры требуют стратегического мышления, что развивает способности к планированию и принятию решений.

Подвижные игры для детей 4-5 лет
Подготовила: воспитатель Белова В.С.
[bookmark: _GoBack]Подвижные игры играют важную роль в физическом, социальном и эмоциональном развитии детей. В возрасте 4-5 лет дети становятся более активными и любознательными, и подвижные игры помогают им развивать координацию, силу, ловкость и навыки общения. В этой консультации мы рассмотрим несколько интересных и полезных подвижных игр для детей этого возраста.

Зачем нужны подвижные игры?
1.Физическое развитие: Подвижные игры способствуют укреплению мышц, развитию координации и улучшению общей физической формы.
2. Социальные навыки: Игры с другими детьми учат сотрудничеству, соблюдению правил и разрешению конфликтов.
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Описание: Разделите детей на команды. Каждая команда должна выполнить определенное задание (например, пробежать с мячом, передать его другому участнику и т.д.)
Цель: Способствует командной работе и развивает разнообразные физические навыки.
6. «Змейка»
Описание: Дети становятся в линию, держась за плечи друг друга. Первый игрок — "голова змеи", остальные следуют за ним. Задача — не потерять связь и двигаться по площадке.
Цель: Развивает координацию и командный дух.

   

Идеи для подвижных игр
1. «Салки»
Описание: Один из игроков становится "салкой" и должен поймать остальных. После того как кто-то пойман, он становится новым "салкой".
Цель: Развивает скорость, ловкость и умение работать в команде.
2. «Прятки»
Описание: Один игрок считает до определенного числа, пока остальные прячутся. Затем он ищет спрятавшихся.
Цель: Развивает умение ориентироваться в пространстве и навык скрытности.
3. «Перетягивание каната»
Описание: Две команды тянут за конец каната в противоположные стороны.
 Цель: Способствует командной работе и физической активности.
4. «Слон и мышь»
 Описание: Один из игроков — "слон", остальные — "мыши". Мыши должны убежать от слона, а слон пытается их поймать.
Цель: Развивает реакцию и скорость.
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Подвижные игры — это отличный способ поддерживать физическую активность детей в возрасте 4-5 лет, развивая их физические, социальные и эмоциональные навыки. Включайте подвижные игры в повседневную жизнь ваших детей, чтобы они могли радоваться движению и общению с другими детьми!


Рекомендации для родителей

• Безопасность: Убедитесь, что место для игр безопасно (без острых предметов, и т.д.).

• Поощрение: Поддерживайте детей во время игр, хвалите их за достижения и усилия.

• Разнообразие: Меняйте игры, чтобы поддерживать интерес детей и развивать разные навыки.

• Время на отдых: Не забывайте о перерывах для отдыха, чтобы дети могли восстановить силы.
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