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Февраль 2023г.


 «Малые Олимпийские игры в детском саду посвящённые 23 февраля».
                                          (подготовительные группы детского сада)

Ведущий:
 – «Добрый день  уважаемые родители, гости, мы очень рады видеть вас на наших Олимпийских играх. Сегодня болейте за наших детей, радуйтесь, переживайте, играйте вместе с нами поддерживайте наших спортсменов и я надеюсь, что они не подведут».
Ведущий:
 Реют знамена над стадионом,
Радостно песни всюду звучат,
Ребята шагают стройной колонной,
В садике нашем сегодня парад.
Звучит марш  О.Газманова  дети колонной шагают по залу (перестраиваются из одной колонны в две, из двух в четыре, из четырёх опять в одну , встают полукругом).
1 ребёнок. 
Праздник спортивный гордо, 
Вступает в свои права, 
Солнцем, улыбкой доброй, 
Встречает его детвора. 
2 ребёнок. 
Здоровье, сила, ловкость – 
Вот спорта пламенный завет, 
Покажем нашу дружбу, смелость.
Олимпиаде шлем привет! 
3 ребёнок. 
Нам смелым и сильным и ловким
Со спортом всегда по пути
Ребят не страшат тренировки – 
Пусть сердце стучится в груди. 
Нам смелым и сильным и ловким
Быть надо всегда впереди! 
4 ребёнок. 
Спорт – это жизнь. Это легкость движенья, 
Спорт вызывает у всех восхищенье, 
Спорт продвигает всех вверх и вперед, 
Бодрость, здоровье он всем предает. 
Все, кто активен и кто не ленится, 
Могут со спортом легко подружиться!

Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать, 
Должны ребята клятву дать:
(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы) .
Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться? 
Дети: Мы, олимпийцы! 
Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится? 
Дети: Мы, олимпийцы! 
Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится? 
Дети: Мы, олимпийцы! 
         Клянёмся быть честными, 
         К победе стремиться, 
        Рекордов высоких, 
        Клянёмся добиться! 
Инструктор. А теперь команды покажут нам свое спортивное мастерство. 
Прежде чем соревноваться, 
Мы скорей должны размяться. 
Упражнения выполняйте, 
За мною дружно повторяйте.
Ритмическая зарядка с флажками «Вперёд зовёт страна».
Ведущий:  Молодцы ребята разминка прошла отлично.
Прошу считать малые олимпийские игры открытыми. Спортсмены равняйсь, смирно. Звучит спортивный марш.(дети перестраиваются в одну колонну садятся на стулья)
.Ребёнок: Здравствуй спорт, Россия – Страна!
                    Для больших побед  ты рождена,
                    Мы тебя назначили точкой спорта Земли
                    Ты спортсмен России Страну ввысь подними!
Исполняется танец «Россия».
Ведущий. Ну, команды смелые, 
Дружные, умелые, 
На площадку выходите, 
Силу, ловкость покажите!
Прошу выйти команды на стадион и приготовится к состязаниям. 
Справа от меня строится команда «Смелые», а слева команда  «Дружные». 
         1.Эстафета - «Снежный ком».
         2.Эстафета.- «Тунель треугольник».
         3.Эстафета.- «Челночный бег с кеглями».
          4.Эстафета.- «Попрыгуны на хопах».
Ведущий: А теперь у нас музыкальная пауза. Спортивный танец с мячами исполняют девочки.
Весь зал наполнен красотой,
Изяществом передвижений
Как бабочки взлетают чередой
Гимнастки овладев ученьем.
Ведущий: Ну а сейчас наши олимпийцы немного отдохнут, а на старт приглашаются команды болельщиков. Папы дружно выходите и спортсменов поддержите. Проводится эстафеты с родителями.
1.Эстафета.-«Перебрось мяч друг другу продвигаясь боковым галопом».
 2.Эстафета.- «Бег с мячом отбивая его от пола».
 3.Эстафета.- «Бег цепочкой».
Аплодисменты нашим родителям поблагодарим их за принесённые баллы своим командам.
Музыкальная пауза. Спортивный танец с палками исполняют мальчики.
 Далее проводится совместная игра детей с родителями «Поход».
Ведущий: Наши олимпийские игры подошли к концу, мы их посвящаем вам наши уважаемые мужчины, поздравляем с наступающим праздником 23 февраля и дарим песню «Папа».

